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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО 

 МОУ «Ботовская  школа» 
 2022-2023 учебный год 

 
     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной  частью основной 
общеобразовательной программы начального общего образования МОУ «Ботовская 
школа». План внеурочной деятельности  разработан в соответствии   нормативными 
правовыми документами: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 
28 августа 2020 г. № 442; 
- Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ, утв. приказом Минобрнауки России от 23 августа 
2017 года N 816; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. N 286; 
 -    Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (с последующими изменениями); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 года, № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности»; 
- Письмо Минпросвещения России от 05.09.2018 года №03-ПГ-МП-42216 «Об участии 
учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной 
деятельности». 
     Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 
расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 
образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации.  Содержание занятий 
внеурочной  деятельности  формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей). Занятия  проводятся в  различных формах, 
отличных от урочной системы, таких  как:  экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, концерты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и т. Внеурочная деятельность обязательна, 
но обучающимся  предоставлена возможность выбора  занятий по интересам.  



     Занятия проводятся  во второй половине дня по  общему расписанию школы. 
Возможно и нелинейное расписание. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся. Продолжительность занятий внеурочной деятельности определяется 
требованиями СанПин, но длительность аудиторного занятия составляет не менее 35 
минут  с соблюдением обязательного перерыва  после 4 урока не менее 45 минут. 
Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятий 
внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут. Возможно чередование 
урочной и внеурочной деятельности.  
Основные направления внеурочной деятельности: 

- духовно-нравственное,  
-социальное,  
-общеинтеллектуальное,  
-общекультурное,  
-спортивно-оздоровительное. 

Часы внеурочной деятельности используются для коррекционной работы с детьми с ОВЗ 
начальной школы (ФГОС для детей  с ОВЗ 1-4 класс). 
Распределение времени на внеурочную деятельность определяется школой. Количество 
часов, отводимое на внеурочную деятельность в определенном классе, школа определяет 
самостоятельно, исходя из имеющихся ресурсов в объеме до 10 часов. ФГОС определено 
максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности в зависимости от 
уровня общего образования: до 1320 часов за четыре года обучения на уровне начального 
общего образования. 
 Фиксирование проведенных занятий внеурочной деятельности, их содержания, 
посещаемости обучающихся производится в электронном журнале. 
Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях дополнительного образования, 
спортивных школах, музыкальных школах и других организациях возможен взаимозачет 
курсов внеурочной деятельности.  Учет посещения занятий в учреждениях 
дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 
организациях осуществляется классным руководителем. 
В реализации внеурочной деятельности принимают участие  педагогические работники  
школы: учителя начальных классов, учителя- предметники, педагог- психолог, 
социальный педагог, воспитатели ГПД, библиотекарь.                                          
Материально-техническое обеспечение: для реализации внеурочной деятельности  в 
рамках ФГОС  в школе обеспечены  материально-технические ресурсы и созданы 
необходимые условия: обеспечено горячее питание, имеется столовая; школа располагает 
спортивным залом, спортивной площадкой, в наличии музыкальная и видеотехника, 
мультимедийное оборудование, библиотека, компьютерный класс с выходом в Интернет, 
действуют кабинеты по программе «Точка роста». 

 
План внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

предмет 1а 
класс 

1б 
клас
с 

2а 
класс 

2б 
класс 

3а 
класс 

3б 
класс 

4 
класс 

Живопись 1 1 1 1 1 1 1 Общекультурное,  
  Проектная 

деятельность 
0,25 0,25  0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное  Я познаю себя 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Орлята России   0,5     

Социальное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно- Игры с мячом 1 1 1 1 1 1 1 



оздоровительное Ход конем          0,5  0,5 0,5 

Работа с текстом     0,5 1  0,5 1 

Умники и умницы     0,5        

Занимательный 
русский 

    0,5   

Общеинтеллектуальное  

Информатика 0,25 0,25  0,5 0,5 0,5 0,5 

 Компьютерная 
азбука 

  0,5     

Коррекционные занятия                                           10 9 4,5       3,25 

         
Всего  

13,7 12,75 5,25 5,25 5,25 5,25 9,00 

Итого: 61 час        

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности  ФГОС ООО 

 МОУ «Ботовская   школа» 
в 2022-2023 учебный год 

 
   Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной  частью основной 
общеобразовательной программы основного общего образования МОУ «Ботовская 
школа» и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы основного общего образования (личностных, 
метапредметных, предметных). План внеурочной деятельности  разработан в соответствии   
нормативными правовыми документами: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 
28 августа 2020 г. № 442; 
- Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ, утв. приказом Минобрнауки России от 23 августа 
2017 года N 816; 
-    Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (с последующими изменениями); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 
N 287; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с последующими 
изменениями) 
- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 года, № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности»; 
- Письмо Минпросвещения России от 05.09.2018 года №03-ПГ-МП-42216 «Об участии 
учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной 
деятельности». 
  Содержание занятий внеурочной  деятельности  формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Занятия внеурочной деятельности проводятся  в формах, отличных от урочной системы 
обучения, таких как: проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, 
олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, соревнования 
и т. д.  
Внеурочная деятельность обязательна, но обучающимся  предоставлена возможность 
выбора  занятий по интересам.  
     Занятия проводятся  во второй половине дня. Возможно  нелинейное расписание. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Продолжительность занятий 
внеурочной деятельности определяется требованиями СанПин, но длительность 
аудиторного занятия составляет не менее 35 минут. Длительность творческих занятий  
может быть увеличена до 1-1,5 часа. Курсы внеурочной деятельности могут быть 
представлены отдельными модулями, которые могут проводиться по полугодиям. 
Занятия внеурочной деятельности проводятся по  общему расписанию школы. 
Основные направления внеурочной деятельности:  духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное,  общекультурное,  спортивно-оздоровительное. 
 Внеурочная деятельность может реализоваться  через общешкольные, классные  
мероприятия. 
Часы внеурочной деятельности используются для коррекционной работы с детьми с ОВЗ 
в 5 классе. 
Распределение времени на внеурочную деятельность определяется школой. Количество 
часов, отводимое на внеурочную деятельность в определенном классе, школа определяет 
самостоятельно, исходя из имеющихся ресурсов в объеме до 10 часов. ФГОС определено 
максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности в зависимости от 
уровня общего образования: до 1750 часов  на уровне основного общего образования. 
 Фиксирование проведенных занятий внеурочной деятельности, их содержания, 
посещаемости обучающихся производится в электронном журнале. 
Материально-техническое обеспечение 
 Для реализации внеурочной деятельности  в рамках ФГОС  в школе обеспечены 
материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия: обеспечено горячее 
питание, имеется столовая; школа располагает спортивным залом, спортивной площадкой, 
в наличии музыкальная и видеотехника, мультимедийное оборудование, компьютеры с 
выходом в Интернет, лабораторное оборудование по физике, химии, биологии, географии, 
библиотека.  
                                План внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

предмет 5 
класс 

6а 
класс 

6б 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9а 
класс 

9б 
класс 

Живопись 1 1  1   1     Общекультурн
ое В мире 

профессий 
  0,5 0,5 0,5       

Наша школа         0,25 0,25   

ЛитРес. 
Школьная 
библиотека 

0,25  0,25 0,25 0,25      

Духовно-
нравственное 

Я познаю себя 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Социальное Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
черчения 

            1 

Сделай сам    1    

Развитие 
математическо
й грамотности 

1 0,5 0,5 0,5 0,5   

Русский на 
отлично 

          1 1 

Общеинтеллек
туальное 

Математически
й практикум 

          1 1 



Информатика в 
задачах и 
вопросах 

     0,25 0,25 

Методы 
решения 
физических 
задач  

          0,25 0,25 

Игры с мячом 1 1 1 1 1 1 1 Спортивно-
оздоровительно
е 

Ход конем 0,5 0,5 0,5         

                         Всего  5 5 5 4,5 4 5 5,75 

Коррекционны
е  часы 

Математика   1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

 Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Педагог-

психолог 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Всего                                                    1,75 1,25 1,25 1,25 1,25 1,75 1,75 
Итого:    44,5  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО 

в МОУ «Ботовская   школа» 
в 2022-2023 учебном году 

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной  частью основной 
общеобразовательной программы среднего общего образования МОУ «Ботовская школа» 
и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы среднего общего образования (личностных, 
метапредметных, предметных). 
Содержание занятий внеурочной  деятельности  формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей),  

План внеурочной деятельности МОУ «Ботовская школа» обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем 
нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 
направлений, формы  внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 
нормативных документов: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
-    Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (с последующими изменениями); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования"; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования; 
- Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ, утв. приказом Минобрнауки России от 23 августа 
2017 года N 816; 
- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 года, № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности»; 
- Письма Минпросвещения России от 05.09.2018 года №03-ПГ-МП-42216 «Об участии 
учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной 
деятельности». 
Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
учащегося в свободное от учёбы время. 



- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 
здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 
новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 
реализацию добровольческих инициатив. 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования 
направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, 
в том числе: 
- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 
внеурочной деятельности; 
- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 
социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 
социальной реальности и повседневной жизни; 
- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 
реальности в целом; 
- получения опыта самостоятельного социального действия; 
- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности. 

В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают 
практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 
развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на: 
- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
- приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 
- самостоятельного общественного действия. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна 
иметь следующие результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 
- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 
образования; 
- предварительное профессиональное самоопределение; 
- высокие коммуникативные навыки; 
- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 
Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине  в соответствии с 
расписанием. 
Направления, виды, формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 
- спортивно-оздоровительное; 
- духовно-нравственное; 
- социальное; 
- общеинтеллектуальное; 
- общекультурное. 
Для реализации направлений применяются следующие виды и формы внеурочной 
деятельности: 
Виды Формы 



 
 
 
Познавательная 
деятельность 

Познавательные беседы, интеллектуальные клубы, 
исследовательская практика обучающихся. 
Образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии 
Интеллектуальные игры 
Конференции 
Олимпиады 
 Предметные недели 

Художественное творчество Занятия объединений художественной направленности 
Художественные выставки 
Фестивали 
Спектакли 
Художественные акции школьников в окружающем школу 
социуме 

Проблемно-ценностное общение Этические беседы 
Ситуационные классные часы  
Групповая проблемная работа 
Проблемно-ценностные дискуссии  

Досугово- развлекательная 
деятельность 
(досуговое общение) 

Культпоходы в театры, музеи, концертные залы; выставки, 
концерты, праздничные классные и общешкольные 
мероприятия 
 

Игровая деятельность Игра с ролевой акцентуацией  
Игра с деловой акцентуацией  
Социально моделирующая игра 

Трудовая (производственная) 
деятельность 

Кружки технического творчества, домашних ремесел. 
Трудовые десанты, акции 
Детская производственная бригада под руководством 
взрослого Детско-взрослое образовательное производство 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Спортивные секции  
Школьные спортивные турниры, состязания, дни и неделя 
здоровья 
 

Туристско-краеведческая 
деятельность 

Образовательная экскурсия 
Туристическая поездка  
Походы 
Школьный  музей 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 
внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 
неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия. 
Несистемные занятия проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений 
плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий 
по плану воспитательной работы классного руководителя, плану общешкольных 
мероприятий. Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учётом их интересов 
и индивидуальных особенностей. 

На проведение  занятий внеурочной деятельности отводится не более 10 часов в 
неделю. 

  
План внеурочной деятельности (системные занятия) в рамках ФГОС СО 



Направление 
внеурочной деятельности 

предмет 10 класс 11 класс 

Общекультурное Киноклуб 1 1 

Психологическая азбука 0,5 0,5 

Наша школа 0,25 0,25 

Духовно-нравственное 
Социальное 

Разговоры о важном 1 1 

Математический 
практикум 

1 1 

Юный учитель 1 1 

За страницами учебника 
химии 

 0,5 

Знатоки права 0,5  

Общеинтеллектуальное 

Подготовка к сочинению    1 

Всего:      5,25 6,25 

Итого  11,5 часов 

 
 
 


	- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 28 августа 2020 г. № 442;
	- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 28 августа 2020 г. № 442;
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