
БУЗ ВО «Вологодский областной центр общественного здоровья  
и медицинской профилактики» 

Областной проект «Телефон здоровья» 
Бесплатные консультации врачей и специалистов по профилактике 
неинфекционных заболеваний и ведению здорового образа жизни 
любой житель Вологодской области может задать свой вопрос  

 
График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в мае 2024 года 

 
 

Дата Вопросы Специалист 
 ВОЛОГДА 8 (8172)72-00-60 каждую СРЕДУ  с 15 до 16 часов 

 

15 
мая 

Принципы правильного 
питания. Питьевой режим. 
Особенности питания в летний 
период 

Людмила Евгеньевна Курбанова, 
специалист по питанию областного 
центра общественного здоровья и 
медицинской профилактики 

22 
мая 

Профилактика и ранняя 
диагностика онкологических 
заболеваний 

Надежда Валерьевна Крюкова,  
главный врач, врач-онколог областного 
онкологического диспансера, главный 
внештатный специалист-онколог 
департамента здравоохранения 

29 
мая 

Проблемы лечения различных 
заболеваний в пожилом 
возрасте и профилактика 
старческой астении 

Михаил Андреевич Самойлов,  врач-
гериатр, главный внештатный 
специалист-гериатр департамента 
здравоохранения 

ЧЕРЕПОВЕЦ 8 (8202)55-18-47 каждый ЧЕТВЕРГ с 15 до 16 часов 
 

2  
мая 

Чем опасны инфекции 
передающиеся половым путем? 
Как предупредить и что делать, 

если заразились 

 Лидия Александровна Сташинова 
заведующий отделением, врач-
дерматовенеролог диспансерного 
отделения «Вологодский областной 
кожно-венерологический диспансер 
№2» 

16  
мая 

Основы профилактики и 
лечения артериальной 
гипертонии 

 Дарья Сергеевна Петухова, врач по 
медицинской профилактике БУЗ ВО 
БУЗ ВО «Череповецкая городская 
больница»" 

23  
мая 

Диагностика, профилактика, 
лечение заболеваний 
щитовидной железы 

 Антон Леонидович Гущин, врач-
эндокринолог БУЗ ВО  «Череповецкая 
городская больница» 

30  
мая 

Важность отказа от курения. 
Как бросить курить? 
Консультация по отказу от 
курения   

 Елена Николаевна Туркина 
медицинский психолог БУЗ ВО 
«Вологодский областной 
наркологический диспансер №2» 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=59yp&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2125.mW6nrunns6kjD1lZ9x61OHUGL0vQXFanS
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