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МЕНЮ мя орrанизации бесплатноrо питания завтраков и пол

flля возрастной rрYппы с 7 до 12 лет
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Наименоsание блюда Пицеsые s€цества (г)

Энерге

N9

День 1 Б ж ккАл

Завтрак Макароны с сыром 150 1],,19 15,3 22,22 214,2

Фрукт 100 0,4 9,8 40,8

Сок натYральный 8 инд.упакоsке 200 1 20,2 84,8

200 о,16 \5,22 61,9з 800

Хлеб (ДарницкийD 50 2,15 0,5 16,0з
,79,68 400

итоrо: 500 15,6 15,8 541,41

Суп нартофелькый с бобо8ыми 15/200 11,72 14,12 з2,51 296 1з8

напиток из сока 200 0,5 з4,55 14о,21

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,3 9,62 4,7,81

з0 0,99 0,18 5,17 74,04

Кондитерское или выпечное изделие

без крема
б0 1,98 з,зб 7,54 121

520 16,84 17,96 89,99 679,06

l020 з2,44 зз,76 |7з,46 \220,47

День 2

Завтрах Фриfiадельки с соYсом 60/50 7,6 11,9 11,2 19з,8з

Греча отзаркая 150 8,06 6,16 44,46 155,4 4ьз

Чай с саlаром 200 о,2 15,01 60,84 628

У.леб (ДарницкийD 40 2,2 о,4 12,8з бз,74

500 18,06 18,46 8з,5 473,8r

Щи из сзежей капусты 1sl200 11,65 14,84 зO,зб

Хлеб Дарницхий 40 2,2 о,4 12,8з бз,7 4

Сок фрухтовый 200 1 2а,2 84,8

Кондитерское или выпечное изделие
60 1,92 з,68 7,об 115,04
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без крема

итоrо 500 \в,1,7 18,92 7о,45 555,16

1000 з4,8з з7,з8 15з,9s 1028,97

День З

Завтрак Жаркое по-шхольномY 180 14,з7 18,85 зO,з9 з60,4

Оryрец свежий 60 0,48 1,56 8,16

чай с апельсином 200 0,29 15,82 64,4

Хлеб (Дарницкий, з,з 0,6 79,24 95,62

500 18,44 67,о1 528,58

Борц из свежей калYсты 15/200 11,17 14,81 зl,а7 з00 110

Чай с сахаром 200 а,2 15,01 60,84

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 47,81 з00

Кондитерское или выпечное изделие

без кр€ма
50 2,26 з,79 8,28 101,01

Сок натYральный 200 1 1о,1 84,8

680 16,82 18,9 85,98

1180 з5,26 з8,35 152,99 1123,04

День а

Завтрак Колбаски куриные 60/50 9,21 1з,06 1о,2 211,05

Макаронные изделия отварные 150 5,71 5,58 з6,6 200,5 469

компот из свежих яблок 200 0,16 z1,8 112,1з 585

Хлеб (Дарницкий, 40 2,2 0,4 12,аз бз,74

500 !7,з4 19,04 87,4з sa,I,42 90 00

СYп картофельный с крупой 15/200 1r,92 14,06 зз,05 299,4 1зб 26 00

200 0,26 |5,22 61,93

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 41,87

Кондитерское или выпечное изделие

без крема
з0 4,1 7

100 0,4 9,8 40,8

560 7s,12 16,85 72,46 519,5

1060 з3,06 з5,89 159,89 1106/92

День 5

Завтрак Плов рисозый с озоцами и нурой 200 12, з5 17,61 зз,57 299,,19

Оryрец сsежий 50 0,4 1,з 6,8

200 0,5 з2,55 |26,21
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Хлеб Дарницкий 50 0,5 16,0з l9,6a

500 16 18,17 8з,45 s|2,4a

суп хартофельный с макарохяыми
15/200 11,67 14,05 зз,2\ 199,76

Хлеб Дарницхий 40 2,2 о,4 12,83 бз,7 4

Сок Фруктовый 200 1 2о,2 84,8

100 0,8 8,1 з8

540 1з,61 14,45 74,з4 486,3

1040 15?,79 998,78

Среднее значение
за периодl

5з00 167,zб 178 798,08 5478,18

Греча (по-хYпечесхиD с фаршем 200 1з,02 16,46 зз,25 з22

Помидор свежий 50 0,56 1,9

чай с апельсином 200 0,29 Б4,4

Хлеб Дарницкий 50 z,15 0,5 16,0з 79,68

итогоi 500 16,62 16,96 61 475,88

Суп хартоФельный a бобовыми 15|2оо 1r,72 74,Iz з2,51 296 1з8

чай с апельсином 200 0,29

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 47,81

з0 0,99 2,48 з,71 74,о4

200 1 20,2 84,8

итого| 660 15,65 16,9 81,92 567,05

1160 з2,27 зз,86 148,92 1042,93

3автрак 100 10,48 12,99 з,98 219

Макаронные изделия отварные 150 5,71 5,58 з6,6 200,5 469

Чай с сахаром 200 0,2 15,01 60,84 628

хлеб (дарницкий, 2,15 0,5 1б,03 79,б8

500 19,14 |9,о7 11,62 560,02

Щи из свежей капусrы 15/200 11,65 14,84 зO,зб 291,58 120

Хлеб Дарницкий 40 2,2 0,4 12,8з бз,7q

Сок Фру,{товый 200 1 20,2 84,8

Кондитерское или выпечное изделие
без крема

б0 1,9 2 з,68 7,06 115,04
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500 \6,77 18,92 70,45 555,16

1000 з5,91 37,99 142,о7 1l15,18

День 8

3автрак Котлеты рубленые с соусом 60/50 11,05 2о0,25 416

Рис отварной 150 з,87 5,16 2з,29 2 2з,11 465

200 0,26 |5,22 61,93 629

Хлеб (Дарницкий, 40 2,2 0,4 |2,8з бз,7 4

17,s! 63,65 549,0з

Суп картофельный с крупой 15/200 11,92 14,06 зз,05 29g,4 1зб

200 0,2 15,01 60,84 628

Хлеб Дарницкий з0 1,65 41,8L

Коядитерсхое или аыпечное изделие

без крема
50 2,26 з,79 8,28 101,01

200 1 2а,2 84,8

680 17,0з 18,15 86,16 s9з,86

1180 з4,41 з5,66 149,81 1142,89

День 9

Зазтрак Тефтели рыбные с соусом 60/50 12,61 11,02 16,85 182,89

КартоФельное пюре 150 з,52 5,25 2I,,l2 16з,5

чай с апельсином 200 0,29 15,82 900

Хлеб (Дарниц(ийD 40 2,2 а,4 12,8з бз,l4 з25

500 18,62 16,67 67,22 474,5з

Рассольник (Ленинrрадский, 15/200 12,24 14,99 294,11 129

налиток из сока 200 0,5 з4,55 140,21

Хлеб Дарниц&ий з0 1,65 0,з 9,62 47,аl

Кондитерское изделие без крема з0 0,44 2,56 з,17 7з,8

Фрукт 100 0,8 8,1 з8

итоrо: 560 15,6з 17,85 84,99 59з,9з

1060 з4,25 з4,52 L52,21 1068,46

День 10

ЗавYрак МаlGроны с сыром 150 14,19 18,з 24,22 з06,2 216

Помидор свежий 60 0,66 1,28 17,76

Сок наryральный s инs,упакоsке 200 1 1о,2 84,8

200 0,26 15,22 61,9з 629
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Хлеб (ДарницкийD 40 0,4 12,8з бэ,14 з00

18,8 77,95 90,00

Сул картофельный с макаронными
изделиями

15/200 11,67 14,05 зз,21 299,76 1з9
2б 00

Чай с сахаром 200 а,2 15,01 ба,84 628 500

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 з00

Выпечное или кондитерское изделие

без хрема
50 2,02 з,19 7,2а 98,17

1ь 00

100 0,4 9,8 40,8 20 00

итого: 580 15,94 7,7,54 74,9z 547,з8 70-00

1240 з4,8 з6,з4 1з2,87 1091,75

Среднее значение
5640 l11,64 |1а,з7 745,88
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